
 

Specialskolen Bramsnæsvig  
 

 
 
 

 
 

Fredag den 6. maj kl. 9.00 til 16.00 
 

 

Specialskolen Bramsnæsvig åbner dørene til 

en kursusdag om kost og udviklings-

forstyrrelser, hjerneskader og udsatte børn og 

unge. Der vil være rundvisning, og leder Pia 

Holm fortæller om skolen og dens resultater. 

Ernæringsterapeut Karen Nørby fortæller om 

den forskning og teori, der er på området.   

 

Frede Bräuner er kostkonsulent og har i mere 

end 18 år rådgivet unge udsatte og skoler i 

kostomlægning. Han giver et bud på, hvordan 

vi knækker koden, og får udsatte unge i gang 

med job eller uddannelse. 

 

Foredraget henvender sig til: pædagoger, 

lærere, køkkenpersonale, andre relevante 

faggrupper, forældre og pårørende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program: 

9.00 Leder Pia Holm fortæller om skolen, 
deres resultater mm. 

10.00 Pause 

10.15 Rundvisning 

11.00 Foredrag om kost og 
udviklingsforstyrrelser v/ Karen Nørby 

12.00 Frokost 

13.00 Foredrag ved Frede Bräuner. ”Koden er 
knækket – sådan får vi udsatte unge i job eller 
uddannelse”. 

16.00 Tak for i dag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilmelding: 
 

Kursusdag om kost og 

udviklingsforstyrrelser 
en nemmere hverdag trin for trin 

 

Pris for deltagelse er kr. 950, - inkl. forplejning 

Tilmelding og betaling senest 1. maj til Karen Nørby 

Spørgsmål: kontakt Karen på info@karennorby.dk 

Der er maks. plads til 25 personer, så det er først til ”mølle”… 

  

 

Bramsnæsvigvej 2, 4070 Kirke Hyllinge 
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