
  

 

 Invitation til reception 
Bogudgivelse 

 
 

 
Det er med stor fornøjelse, at vi inviterer til reception 

torsdag d. 21. juni 2012 – kl. 15.30-17.30 
på CET Forlag, Ryesgade 27, Baghuset, 1. sal, 2200 København N,  

da vi har udgivet bogen: 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Hjælp til selvhjælp er nødvendigt for de mange, som ikke har mulighed for at få 
individuel vejledning som støtte i forandring af vaner. Og det er netop, hvad Karen 
Nørby tilbyder i sin nye bog "Kost og ADHD - en nemmere hverdag trin for trin". 
Fotograf Lisbeth Holten har taget de appetitvækkende billeder til bogens opskrifter. 
 
Vi byder på lidt til ganen samt et indlæg om bogen fra kl. 16.30-17.00 af Karen 
Nørby. ”Kost og ADHD – en nemmere hverdag trin for trin” kan bestilles hos CET 
forlag. 

 
 

Med venlig hilsen 
CET forlag 

  
Mia Damhus    Karen Kaae 
Forlægger    Forlægger 

 
 

CET Forlag, Ryesgade 27, Baghuset, 1. sal, 2200 København N, tlf. 38 33 10 99, www.cetcenter.dk 

 

 

 

”KOST OG ADHD 
- en nemmere hverdag 

trin for trin 
 
Skrevet af Karen Nørby 


