LYT TIL DIN KROP:

DEN FORTALLER DIG NOGET—FOREDRAG AF KAREN NGRBY

Foredrag om kost og sundhed og om at forsta de signaler som kroppen sender.
Foredraget henvender sig til alle, der har sma eller store udfordringer fysisk eller

psykisk. Og som gerne vil blive klogere pa, hvad kosten kan gare for vores ve og vel.

Foredraget giver dig redskaber til...
«  Atlytte til din krop og forsta de signaler som den sender
= At bruge kosten og eventuelle kosttilskud

«  Atflytte dig og fa mere energi, overskud og en gladere
krop og psyke




