FOREDRAG OM ADHD, KOST OG FISKEOLIE

(asperger, tourette, OCD el. autisme)

Torsdag den 31. okt. kl. 19-21

NAR DU HAR H@RT DETTE FOREDRAG, HAR DU...

Indsigt i den forskning, som findes om kostens indflydelse pa vores fy-
siske og psykiske formaen. Du far viden om hvilke kosttilskud, du kan
overveje som stotte til bedre indlaering og normal hjernefunktion.

FOREDRAGET ER RELEVANT FOR DIG, DER...
Laenges efter ro i hverdagen. Der er nysgerrig efter at bruge kosten
til at hjeelpe dit barn/ familie. Det kan vaere, du er frustreret over at
skulle medicinere dit barn eller oplever, at det ikke virker. Maske er
du behandler, pargrende, paedagog eller laerer med
interesse i kosten som stgtte og behandling.

BILLET KR. 100,- INKL. EN “KOM | GANG GUIDE”
kabes i butikken. Begraenset pladser.
Vi serverer lidt sund snack samt gko. kaffe/te.

Karen Neorby
Ernzeringsterapeut
og forfatter til bogerne:
“Kost og hyperaktivitet” samt
“Kost og ADHD - en nemmere
hverdag trin for trin”
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