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Ryesgade 27, Baghuset, 1. sal, 2200 Kgbenhavn N

Kost og ADHD -

en nemmere hverdag trin for trin

Tirsdag den 28. august 2012

kl. 19.00 til 21.30

Nar du har hgrt dette foredrag, har du...
Indsigt i den forskning, som findes pa
omréadet. Du har viden om hvilke fgdevarer,
som er gode for dit barn, og hvilke kosttilskud
du kan overveje til at stette indleering og
normal hjernefunktion.

Foredraget er relevant for dig, der...
Lenges efter ro i hverdagen. Det er ogsa til
dig, som er nysgerrig efter at bruge kosten til
at hjelpe dit barn. Det kan veere du er
frustreret over at skulle medicinere dit barn
eller oplever, at det ikke virker. Maske er du
behandler, pargrende, peadagog eller larer
med interesse i kosten som stgtte og
behandling.

Tilmelding

Karen Ngrby
Ernaringsterapeut og
forfatter til bagerne:
”Kost og hyperaktivitet”
0g "Kost og ADHD —

en nemmere hverdag trin
for trin”.

Pris for deltagelse er kr. 150, - inkl. en ” Kom i gang guide” samt sund kage og te
Tilmelding senest den 20. august pa mail: info@karennorby.dk

Eller pa telefon: 27 52 90 36

Laese mere om ADHD og Karens nye bog pa hjemmesiden: www.karennorby.dk
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